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|. IlosicHuTe/IbHAS 3aNIMCKA

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HarnpaBieHuo «[loaBUIKHBIE HIPBI» MOXET paccMaTpUBaTbCA Kak OJIHA M3 CTYNEHEH K
(dopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XU3HM W HEOTHEMJIEMOW YaCThIO BCETO BOCIUTATEIHHO-
o0pa3oBaTeNnbHOr0 Mmpoiecca B Ikoje. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (OpMHUPOBAHUE,
COXpaHEHHE U YKPEIUIEHUS 3/10POBbsI MJIA/IIIUX IIKOJIbHUKOB.

[logBuxHass wWrpa - OCMBICIICHHAs JAESATEIbHOCTb, HAINPABICHHAas HA JIOCTHXKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS yCnoBusX. [loaBmkHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETrO BOCIUTAHHS JeTeil. XapakTtepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pEOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3UUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHAas JIBUTaTelbHAas JE€ATEIbHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa MU BbI3BIBAEMBIE €IO

MOJIOKHUTEIHHBIE SMOLIMU YCHIINBAIOT BCE (PU3MOIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, yIydIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HUKawoIye B UTpe HEOKUIAHHBIE CUTYallUd MPUYYaOT
JeTel 1ernecoodpa3Ho MCIOIb30BaTh NMPHOOPETEHHBIC JBUTATENbHBIC HABBIKH. B IMOJBHKHBIX
urpax co3faroTcs HamOosee ONaronpusATHBIC YCIOBUSA AN pa3BUTHUS (U3MUYECKUX KAuyecTB.
VYBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JBW)KEHUS, HE 3aMeyasi yCTaIOCTH.
Urpsl oMoraroT peOCHKY paclupsTh U YIIIYOJISITh CBOM MPEACTABICHHUS 00 OKpyXKaromen
JNEHCTBUTENBHOCTU. BBIONHSS pa3iuyHble PO, U300paXkas pasHOOOpas3HbIE NEWUCTBUSA, AETU
IIPAKTUYECKH UCIOJb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX *UBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
MPUPOJBI, O CPEICTBaX NEPEIBHKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp cozmarorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl pPa3BUTHSI peuM, yIpaXHEHUs] B cueTe W T.[. HaponHble MOABMKHBIE UIPBI
ABJISIIOTCA TPAJAUIMOHHBIM CPEJACTBOM MENaroruku. VICOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)KaJcs
o0pa3 >KHU3HM JIOAEH, UX OBbIT, TPyA, HAIlMOHAIbHBIE YCTOU, MPEJCTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; >KelaHHe O00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToit
JBUKCHUM; MPOSIBISTh CMEKAIIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJ4MBOCTb, BOJIIO U
cTpemyieHue K modene. (OcoOEHHOCTH MOABHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; 4YaCTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMH ~ MJIQJIUIUMHU  IIKOJbHUKAMU CUUTAJKaMHU, KepeObEBKamu, mnoTtemkamMu. OHHU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OICTETHUUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
LEeHHEHIINN HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue Haubosee OJaronpusATHBIX YCIOBUN A1 (OPMHUPOBAHUS
y MIIQJIIIMX MIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y *HM3HU Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IyTel B JOCTUKEHHUH yCIIEXa.

Henun u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-
0370POBUTEIBHOMY HampasieHU0 «[logBuKHBIE UIPB» COOTBETCTBYIOT ILIENIIM U 3ajadam
OCHOBHOI1 00pa3oBarenbHON mporpammel, peanuzyemoid B BMAOY COIII Nel

Hensi0 peamm3anmMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW MpPOrpaMMbl  HA4YalIbHOIO  OOIIEro
00pa3oBaHus SBISETCS OOECTeueHNEe IUTAaHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHWW, YMEHHH, HABBIKOB W
KOMIIETEHIIUM, OMpeeNnsieMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCY/IAapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTAMU pEOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa, WHAUBHTYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0POBbSI.

B cootBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyagbHOrO OOILIEr0 OOpa30OBaHUS PEIIAIOTCS
CleyIoIre 3a/1a4M:

> CTaHOBJIGHHE OCHOB TPaXJAHCKOW  HWAGHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHHS
00yJaromuxcs;



» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIl[MH CBOCH
NeSITeTbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIEAOBaTh UM B y4eOHOW AEATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JICATENBHOCTb,  OCYIIECTBIISAITh €€  KOHTPOJIb W  OIICHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C TIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
npeycMaTpuBaroliee MPUHATHE WMH MOPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOUHOH MAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto  «lloaBuykHBIE WIpBD» COCTaBJI€HAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAacTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU OOYYaroOIIMXCS U paccuMTaHa Ha mpoBefeHue | vaca B Hegemto:1kmacc — 33
yaca B rof, 2-4 xnaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIBHOCTU
oTBOAUTCS 1 yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanzanuu
IporpaMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOM J1eSITeJILHOCTH

®dopmbl yueTa 3HAHHWI ¥ YMEHHH, CUCTEMa KOHTPOJIHMPYIOUIMX MaTEPUAIIOB Ui OLECHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATeIbHOCTH. KOHTpoms u
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPaAaMMbI BHEYPOUHOH JIESATEILHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOIEcce OpraHU3aluu
CIenyrmux GopM AeSITETbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPChl, POJlegble Uepbl, 8bINOJIHEeHUe 3a0aHUll
COPEe6HOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEHKA YPOGHS pe3VIbMamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasietue, oeamenvbHocms no pacnpocmpatenuio 307K), pezyriomamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosusicrvle uzpv)
1 kaace (33 uaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. lpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS MOBI)KHBIX UTP. 3HAaUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3/J0pPOBOr0 00pa3a )KU3HU.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommuexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JIUCHI.

o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyinke». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kommuexc OPY B xonoHHe no ongHOMY B ABM>KeHHH. Hrpa «Bropoi mnmuauiny. Urpa
«Kpackm».

o VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

o Kommneke OPY B aBmxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3ai1isl, TUCHD).

e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpay «Tpertuit mumnmii». Urpa «umxky, xényam,
Opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacosB)

Teopuﬂ. I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUA UT'P C MSAYOM.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekarst maua. Kommnexke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosty».

o PaszButue rimazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u metatenn».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL] PYK U TuieueBoro nosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». Urpa «I'oHka Msdei».

e bpocku u nosisa Ma4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasuxnas nenb».

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU JBIXaHUS BO BPeMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YICHUS MTPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromire BOpoObIIIKIY.
o KoMieke ynpaxxHeHH ¢ JIIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«/Iarymara n nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImko». Urpa «3epkaiio.
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpsl magoii noaBu:xkuocTH. (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa M €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIEH y4EOHbI.
Ynpaxkaenus ais GopMUPOBaHUS MIPABUIIbHON OCaHKHU, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o KomMmmeke ciennanbHbix ynpaxHeHuil «PoBrHas cnmna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYOpaxKHEHMs I UCIIPABJICHUS HapYyLIEHUI OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONMHKa — KOUKW.

e T'umMHacTHuUeckHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHAsT MapLIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakxmuueckue 3ansamusi.
o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 neasHbpIX HHXEHEPOBY.

e HUrpa «Ms4 us xpyray.
e Urpa «l'oHka c manbamm».



e Urpa «Yepenaxuy».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBHJIaMu poBeaeHus scraget. IIpodunakruka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas acradersr.

e DOcradera ¢ npeameTamu (MssgyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIHOJICH.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJiacc (34 gaca)

HUrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO NOBEIEHUS IPU TPOBEICHUHT
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa

«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kommnekc OPY B apmwxkenun. Urpa «K coum duaxxkam». Urpa «ZleHb 1 HOub».

o Kommneke OPY B kooHHE 110 0JTHOMY B JBI>KeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mector.
Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommnexke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-IONPBHITYHUUKIY.

Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 10 TEXHUKE OC30ITaCHOCTH IIpu MPOBCACHUU UT'D C ITPBI)KKAMMU.



[TpoduakTuka geTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «BopoOymikm.
o KomMeke ynpaxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTto BbIe»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MIYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku c
ITOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO IOBEIEHUS IIPU UIPaX C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAUHALMK JiBH>keHH. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VYKpelieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PyK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopslit moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u noisa msaya. Urpa «Kto camelii Metkuit». Urpa «He ymyct Msta».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
MTOJABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxxueHui «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n BenTuKkaHs».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meimka». Urpa «Pyueex».
e VYHopaxkHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuUecKHEe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHAasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunaTy. Urpa «UTo u3MeHUII0Ch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro nNoBeAeHus Ipu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. HCTpyKkTax 1o TeXHUKe 0€30IaCHOCTH.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 6a0y».
e HUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aar.
o Urpa «Ha ogHOM# JIBDKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHHS TP MTPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Illpakmuueckue sanamusi.
e Becenbie crapTbl
e Ocrtadersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nstutcs Hazany, «CKOPBIM Moe3m.
e Ocradersl «YeMUOHBI CKaKAIKN, «BbIOHBI.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopus. Victopust U3yueHUs: U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThIE COOUpATENN U OPraHU3aToOPbl UIp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: ITpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jly4mine nerkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJBI.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY ans ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unvH u nramkm»



e Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHaku». Urpa «KpyroBbie MsATHALIKK»
e Kommnekc OPY B kosioHHE 10 ogHOMY B ABMKeHUHU. Urpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIACHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBanue cuuraniox.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6onpimmu msiuamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiu».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amuimait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
Jy1s1 yero 4enaoBeKy BaKHO YMETb IPBIraTh.
Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/leayiika — poxok».
o Kommneke OPY. Urpa «Ilepecenenue msrymexy». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopsba 3a mpbDKKHY.
o Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHo# HOrey. Urpa «KTo nepBoIii?».
Hrpsl Mmanoii noagBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeiesHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komaeuko.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOH. OCTOPOIKHO JeI.
3araJku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:KHOroO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuM cHEroBUKaY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HpiMu crioco6amMu KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «llapamroTuctey, «Ckakaika moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «1lapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Karu 60mb1110# M4 Briepenu cedst», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepegaya ms4a B konoHHey, «lloe3my.

Hapopanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyinbTypa. Opranuzanus v IpoBeACHHUE Urp Ha
Mpa3/IHAKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»

o PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpuunsn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! JAeIeHNs] Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTANIOK.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memmouek».
o Kommneke OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas manta



o Kommuexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax nmo Th. CriocoOb!l epenaun Msda; mepedpocka Msded JpyT IpyTy B IMIEPEHTax.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa « M4 cpenaemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Urpa «O0ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexu».Urpa «Oenbie MenaBeIn.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHHS B MECTaxX NMPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeaeHUS UTP.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpmie 6pocut?». Urpa «HTo usmeHUIocs?».
Wrpa «Haiigu nmpeamery.

e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.



3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS
MIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Unctpykrax no Th. [ToBropenue nornepeMeHHOro ABYXILaXXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
e MUrpa «IlycToe mecTo.
e Urpa «KTo nanpue» (Ha JIbDKax).
e Urpa «BBICTPBIi JIBLKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHHS IIPH MTpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KOMaH bl [IoBTOpeHre CUnTAaIOK.
Ipaxmuuyeckue 3anamusi:
e DOcrtadetsl «X0ab0a 0 HAYEPUCHHON JTUHUNY, C JOCTABAaHUEM MOJBUKHOTO Msa4a, «KTo
HepBhIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.
e Dcradera c npeqmeTamMu (CKaKaJIK, MA4d, 00py4dHn)

Hapoxaubie urpsol (5 yacoB)

Teopus. TpaguOHHBIE HAPOJHBIE TPa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE Pa3IHUKH.
Knaccugukaius HapoaHbIX UTp.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Koposy nonts'.

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""MasieunHna - kojeunHa'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badknu".

MaTtepHajibHO — TEXHHYECKOE obecrneyeHue NnporpaMmmabl: MA4YHU, CKaKaJIKH, 06py‘{I/I,
TUMHACTUYCCKUC IMAJIKU, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKUE CKaMefIKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoanueckoe odecneyeHne NPOrpaMMbl: UTPbI, 3CTAETHI, BECETBIE CTAPTHI, PacCcKas,
Oecena, CUNTAIIKY, 3araJIKU, CTHXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBHIIBI, [IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CTEeIHATHCTaMH, HApOIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI M1 METOILI

HpI/I peai3aniu NporpaMmsbl UCITOJIB3YIOTCA PA3JIMIHBIC MCTOAbI 06y‘-IeHI/I$IZ



e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX U, IEMOHCTPALUs WIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHUAIIa;

e MpPAaKTUYECKHE: aipOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEXKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOM
CHIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, SCTapEeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I1l.IlnannpyemMsble pe3yabTaThl OCBOCHHSI KypCca BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [POTrPAMMbl BHEYPOUYHOW JI€ATEIbHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HamnpaBieHHIO «[lolBIKHBIE UTPBI» SBISETCS (GOPMUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAllMsl Ha YycleX B Y4eOHOW JEATENbHOCTM W IIOHMMAaHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTh K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIIEUIHOM
JIeSATEIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aHMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENAaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIU U COTIEPEKUBAHNUS;

. MPOSABIIATh  JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJAOJOOME U  yIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH IOCTABIICHHBIX LIEJICH;

. OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA Ce0S OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBALUU JOCTHIKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJICHUIO

TPYAHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTeTMdl COBJaJaHus W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABIUJI 310POBOTO 1 0€30MacHOro 00pasa KU3HH.
MeranpeaAMeTHbIMM pE3yJbTaTaMHU [POrpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH 11O
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHUo «lloaBrkHble UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuil (YVY]):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° yMEHUS TUTAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JIEHCTBHUS,

. IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1ENIN U TTYTH €€ TOCTHUKEHUS;

. pacmipenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHPIMKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aMHOTO KOHTPOJIS;

. OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEJAEHUs TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

° MIPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBATh CBOM JICMCTBHUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOW 3ajadyei u
YCIOBUAMU €€ peanu3anuu;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJIEHHBIE MpaBWia B IUIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJIE
croco0a perieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH TPEJIJIOKEHUSI M OLICHKY YIUTENEH, TOBapHUIIEH,
poAUTENEH U IPYTUX JTHOJEH;

° pasnuyath Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOJMMbIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBUE IOCJIEC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OICHKM W YydéTa XapakTepa CJeJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MIPETIOKEHUS ¥ OLICHKH JJISI CO3/IaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:



o IL06BIB3TL HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJUTH HOIIOJHUTCIIBHYIO I/IHq)OpMaLII/IIO 10
COJIEpP’KaHUIO0 Kypca, WCIONIb3Yys JOTOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOM KHU3HEHHBIN
OIIBIT;

e repepalaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AeNaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (OPMBI B IPYTylO: Mpeaiarath
CBOM IpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

¢ yCTaHaBJIMBATb NPUYHNHHO-CJICICTBCHHLIC CBA3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTaluss Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

° AICKBATHO MUCIIOJIB30BaTh KOMMYHUKATUBHLBIC CpPCACTBA IJid PCHICHUSA
Pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

J JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Y JIOJEH Ppa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, WU OPHUCHTUPOBATHCS Ha
MO3UIUIO NapTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOICHCTBUM;

. YUHUTBIBATh Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMMTBCS K KOOPAWMHALMH Pa3IUYHBIX
IIO3ULIMHA B COTPYJHUYECTBE;

o (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATBCS M MNPUXOJUTh K OOIIEMy PpELICEHHI0 B COBMECTHOI
JESATEIIBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYalluU CTOJIKHOBEHMSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHMBaThCsl O MpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

o YUUTBCS BBINOJIHATH PA3JIU4HbIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yiomamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHbIM pPE3yJIbTaTOM peAIU3alMM [POrpPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTH
aBnsgeTcss (u3nyYecKas MOJATOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIICHCTBA JIBUTaTENbHBIX YMEHU,
BBICOKHMI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE

o ABUI'aTCJIbHasA IIOATIOTOBJICHHOCTh Kak BaXHBIM KOMIIOHEHT 300pPOBbA
y4aIxcs;

o pa3BuTHe (U3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN;

J OCBOEHHE MPABUII 30POBOTO U 0€30MacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUEC MICUXUUCCKUX U HPABCTBCHHBLIX KA4YCCTB,

o ITIOBBIIIICHUEC COHH&HBHOﬁ n prnOBOI\/’I AKTUBHOCTH; ITJIAHUPOBATH 3aHATUA

(1)H31/I‘-ICCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX W JOCYI' C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHru30BLIBATE U MPOBOANTE CO CBEPCTHUKAMU IMMOABHIKHBIC UT'PHI;
o B3aI/IM0I[€I\/JICTBOBaTI) CO CBCpPCTHUKaMM 110 IIpaBWJIaM IPOBCACHUA
ITOJIBKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;
MPUMEHSATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUraTeIbHbIC HABBIKM U YMEHMS Pa3IM4YHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIMIUXCA, BAPDHUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOPbIE JOJKHbI IPHOOPECTH 00y4Yaromuecs B
npouecce peaJn3alnuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH
B Xxome peanmmszanus nporpamMmbel  BHEYPOUHOW —JAESATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHXKHbBIE UTPbI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

L4 OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHA ITOABUKXHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neaarorudcCKuc, (bPI3PIOJ'IOFPI"ICCKHC n IICUXOJIOTHYCCKHUEC OCHOBBEI
O6y‘-IeHI/I${ JABHUI'aTCIIbHBIM IICIZCTBHHM " BOCIIMTAHUSA (1)I/I3I/I‘ICCI(I/IX Ka4yCCTB,

L BO3MOXHOCTH (bOpMI/IpOBaHI/IS[ UHAUBUAYAJIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMIHOCTH

IIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHITHIM;



o WHBUAYAIBHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM AJANTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperuieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIeHNE GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

J NpaBuUja JIMYHOM THTHUEHbI, NPOQPHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JOBpaueOHO MOMOIIN; BIMSIHUAE 37J0POBbs Ha YCIICUIHYIO YIEOHYIO AesITETbHOCTD;

J 3HaYeHHEe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH A COXpPAHEHUS M YKpEIUICHUs
3J10POBBS;

J0IKHBI YMETh:

J aJIeKBATHO OLICHUBATh CBOE ITOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLlUsX;

J OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKH;

J OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MLIMIO B CUTyallUU BbIOOPA;

J TEXHUYECKH IMPABUIBHO  OCYILECTBIATh JBHUraTeibHbIC JIEHCTBUS,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHHu3aluun
COOCTBEHHOTO aocyra,

o IIpOBOAUTD CaMOCTOATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(GUBHYECKUX CITIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEIIOCIOKEHUS;

o pa3pabaThiBaTh WHIWBHIYAIbHBIA JBUTATCIBHBIA PEKUM, MOAOHpATh U
IUIAaHUPOBATh (DU3UUECKHE YIPAKHCHHUS;

. YIPaBIATE CBOUMH OSMOLHUAMH, 3((HEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJAECTh KYJIbTYpOl OOLICHUS;

o coOiro1aTh MpaBWia OE30MaCHOCTH M MPODUIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSAX (U3NYCCKUMHU YIPAKHCHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH TPaBMax U
HECYACTHBIX CITyYasiX;

. [MOJIB30BaTHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM u
o0opynoBaHuEM.

IV. TemaTuueckoe NJIAHUPOBAHUE

1 xiace
Ne II/II| HaumenoBanme | Tema 3anaTHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTtesibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpoi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 Du3KyIbT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3al11bl, TUCHD). 1 https://www.fizkult-
3 Kommnekc OPY B aBmwxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Mmumika Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIs BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««®@urypsi». 1
6 Urpa «nmku, xényan, opexmy».| 1
7 Hrpel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 ®uskynsT. Ypa
8 [epekats! Mstua. Kommexkec OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M (MK, ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «Metko B 1ienb». Urpa
«beryHbl 1 MeTaTENN.

10 Urpa «Ilepenauya Ms4a B
KoJioHHax». Urpa «['oHka
MsIUE».
11 Urpa «Msg cocemy».
12 Hrpa «IloaBuxHas 11e51b».
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiraronme Ou3KyIbpT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «VY nouka». Urpa ura.ru/mobile game
«Jlsarymara u namus».
15 Hrpa «3epkaio».
16 Urpa «BpImie HOKXKH OT 3eMITH.
17 Hrps1 manoi OusKybT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « ANbIIHHUCTEIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbii, 3en1€HBIN.
5 vacos HUrpa «Iloe3n».
19 Urpa «Komnna — TponuHka —
KOUKH».
20 Urpa «llocTpoenue B mepeHry».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyI».
22 3umHue 3a0aBbl | 1rpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY. Ou3KynbpT. Ypa
23 3 gaca Urpa «Mstga u3 Kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka ¢ maiibammy. ura.ru/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMHU Ou3KyIbT. Ypa
poBeneHus dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". ®uskynsT. Ypa
HAPOJHBIE UTPBI
30 Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

31 5 yacos Urpa «Umxuk» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3onoTsie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapaa™'. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BOpoObM» 1 ®uskynpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Wrpa «CoBymkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHp 1 HOYBY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JlBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOyurkm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha o1HOM HOTE 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPbIKKAMH
8 Wrpa «Kro Bbiire» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[TuHTBHHBI ¢ MSTYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymiky». 1
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacoB Urpa «Ilepenan — canuce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU. 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazam. 1
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15

Urpa «KTo camblit METKHUIT».

16 Urpa «He ynyctu msu»
17 Hrpb1 magoit Urpa «Kapnuku 1 BENHKaHbD). Du3KyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka v MBIIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKu.
20 I'uMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pa3MbikaHusl, GUTYpHAS
MapIIupoBKa.
Urpa «llocTpoeHue B LLIEPEHTY».
Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «YUro
M3MEHIIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «JlenmuM CKa304HBIX FEPOEBY. Ou3KynIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Canublie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekiiaHbIX»
25 AcradeTnl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber 1o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKOpBIif TTOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN,
«BBIOHBD).
29 Ocradetnl «CTpexosbi», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckne Urpa «Hexopna» ®uskynsT. Ypa

31

HAPOJHbIE UTPbI

5 4acos

Urpa «berynok»

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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32 Urpa «Bepéroukay 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenymika - camnoxHuk". 1
3 kiacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemnHok». 1 Ou3KynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uivH 1 NTamKkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsATHALIKN 1
5. Urpa «MHOr0o Tpoux, XBaTuT 1
JTBOVIX)
6. | Urpsi c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanit Mmsa». 1
9. Urpa «3amumait ropom. 1
10. Urpa «llomagu B niemby. 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lemymnika — posxxok». 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPbEKKAMH
5 gyacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
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13.

Urpa «Ilepecenenue asarymex».

14, Urpa «bopnba 3a MPBDKKM.
15. Hrpa «KTo mepBBIii?».
16.| Hrpsl manoii Urpa «llepemena mect». ®u3KyIbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHOe TBUKECHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «llepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocTb. OuskynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTperox». ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. AcradeTnl Ocradetnl «Ilepenan — caaucey Ou3KynIbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moj Horamm». ura.ru/mobile _game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHounbli 6er», «I1o
LETIOUKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«HuTKM HaMaTBIBAaTH.
30. Ocradera «Katu 60mb1I10H MY

BIIEpean ceOsy.
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31. Hapoansbie Urpa «'ycu - neGemm» 1 Ou3KyIbsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""Topenxn". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTajbIIUIbDy 1
34. Urpa "Muruenun". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
I/T1 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodek». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opomgox». 1
4. Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKE B KPyTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. HUrpa «Ms4 B ieHTpE». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 Ou3KyIbeT. Ypa
NPbLKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpaTHOY. 1 ura.ru/mobile game
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13.

Urpa «bembie MenBeIm».

14, Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymka.
16.| Hrpa manoii Urpa «Uto n3MeHunocs?». Du3KyIbpT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Krto mamsine 6pocut?y. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmonatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | rpa « CHE:KKOM 110 MUY, Ou3KynIbeT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Krto nanbrmie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIit JBIKHUK.
25. Acradera «Kro nepBb1it?», scTadera napamu. ®uskynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xo01p0a 10 ura.ru/mobile _game
Ha4yepUEHHOW JINHUNY, C
JIOCTaBaHWEM TOJIBUYKHOTO MST4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
niepesnie3aHueM,
28. Ocradera TUHENHHAs ¢ NIPBDKKAMHU,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IO/
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, Maum, 00pyHH)
30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ toMom» ®uskynet. Ypa
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31.

32.

33.

34.

5 gacoB

Urpa "Camxu".

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Hrpa "Maneunna - KojeqnHa".

Urpa "Kopurys".

Hrpa "babku".
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