
План работы педагогов-психологов на 2023-2024 учебный год 

Цель: создание психолого-педагогических условий, способствующих 

сохранению и укреплению психологического здоровья участников образовательно-

воспитательного процесса, полноценному развитию личности учащихся. 

Задачи: 

- изучение трудностей обучения и воспитания учащихся с помощью 

психодиагностических методик; 

- психологическое сопровождение реализации основной образовательной 

программы в рамках перехода на ФОП и ФАОП, обеспечение преемственности 

содержания и форм психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях 

основного общего образования; 
- изучение стиля семейного воспитания, оказание семьям психолого-

педагогической помощи; 

- предупреждение суицидальных проявлений у учащихся БМАОУ СОШ № 1, 

оказание психологической помощи учащимся «группы риска»; 

- снижение эмоционального напряжения учащихся, педагогов, родителей; 

- обучение учащихся коммуникативным навыкам; 

- формирование навыков уверенного поведения учащихся; 

- развитие рефлексии, толерантности, повышение самооценки учащихся; 

- выявление и развитие одаренности учащихся; 

- выявление и коррекция познавательной и эмоционально волевой сфер детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование и повышение значимости здорового образа жизни в среде 

школьников; 

- Профилактика употребления ПАВ несовершеннолетними; 

- оказание консультативной помощи обучающимся, родителям и педагогам. 

Планируемые результаты: 

1. Получение объективной информации о состоянии и динамике 

психологического развития учащихся; 

2. Своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении 

и развитии, социальной адаптации, одаренных детей, детей с ОВЗ; 

3. Позитивная динамика результативности коррекционно-развивающих, 

профилактических программ; 

4. Повышение психолого-педагогической компетентности участников 

образовательных отношений; 

5. Повышение психологической комфортности и безопасности 

образовательной среды; 

6. Приобщение обучающихся к традиционным и национальным 

историческим ценностям. 
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Вид деятельности Сроки Форма 

Диагностика   

Психодиагностика уровня адаптации обучающихся 1 кл. Сентябрь-ноябрь Индивидуальная, групповая 

Психодиагностика уровня адаптации обучающихся 5 кл. Сентябрь - ноябрь Индивидуальная, групповая 

Психодиагностика уровня адаптации обучающихся 10 кл. 
Сентябрь- ноябрь Индивидуальная, групповая 

Диагностика уровня сформированности компонентов 

учебной деятельности первоклассников 

Сентябрь - ноябрь Индивидуальная, групповая 

Социально-психологическое тестирование 7-11 классы Сентябрь-октябрь Тестирование 

Диагностика семейного воспитания В течение года по 

запросу 

Индивидуальная, групповая 

Диагностика тревожности В течение года Индивидуальная, групповая 
Диагностика агрессивности В течение года Индивидуальная, групповая 

Диагностика комфортности в классе В течение года Индивидуальная, групповая 
Профилактика   
Психогимнастика и психопрофилактика на уроках в 

первых классах 

Сентябрь - ноябрь Групповая 

Предупреждение психологических перегрузок школьников Ноябрь-февраль Групповая 

Школьный конкурс на лучшую творческую работу, 

направленную против вредных привычек за ЗОЖ 

Апрель Групповая 

Проведение профилактической игры-тренинга «Сегодня 

про счастливое завтра для подростков и родителей» 

В течение года по 

запросу 

Групповая 

Проведение профилактической игры «Я-человек» 

В течение года по 

запросу 

Групповая 

Просвещение   

Психологический лекторий для педагогов «Адаптационные 

процессы 1, 5, 10  классов » 

Сентябрь Групповая 

Информация для родителей «Как научиться любить своего 

ребенка»  

Ноябрь Групповая 

Информация для родителей «Подростковый возраст» Декабрь Групповая 

Информирование о телефонах кризисных состояний, 

службах, оказывающих психологическую, социальную, 

психотерапевтическую помощь 

В течение года  

Работа школьной службы примирения по разрешению 

конфликтных ситуаций участников образовательных 

отношений 

В течение года  

Консультации для педагогов «Сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 

 

В течение года Групповая 

Психологический лекторий для педагогов «Профилактика 

жестокого обращения в отношении детей, профилактика 

суицидального поведения подростков» 

Апрель Групповая 

Создание буклета на тему: как научиться любить своих 

детей 

Октябрь Групповая 

Участие в родительских собраниях 

В течение года по 

запросу 

Групповая 

Коррекционно-развивающая работа   
Коррекционно-развивающая работа с детьми 1 классов По результатам 

диагностики  

Индивидуальная, групповая 

Коррекционно-развивающая работа с детьми 5 классов 

«учимся понимать друг друга» 
По результатам 

диагностики  

Индивидуальная, групповая 



  

Коррекционно-развивающая работа с детьми девиантного 

поведения и «Группы риска» 

В течение года 

Индивидуальная, групповая 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с 

ограниченными возможности здоровья 

В течение года 
Индивидуальная, групповая 

Консультирование   

Психолого-педагогическое консультирование (особенности 

межличностного взаимодействия учащихся со 

сверстниками и взрослыми) 

В течение года Индивидуальная, групповая 

Индивидуальное консультирование учащихся, педагогов и 

родителей в решении актуальных проблем 

В течение года Индивидуальная 

Семейное консультирование 

В течение года по 

запросу 

 

Консультации для родителей учащихся, имеющих 

трудности в развитии и обучении 

В течение года Индивидуальная 

Участие в ППк и Совете профилактики В течение года Индивидуальная, групповая 
Методическая работа   

Создание банка диагностических методик В течение года  

Оформление отчетной документации В течение года  
Повышение профессиональной компетентности В течение года  

Составление психолого-педагогических представлений по 

запросу родителей (законных представителей) и участие в 

работе школьного ППк 

В течение года  
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