
Утверждено:   

Приказом директора БМАОУ СОШ №1  №   70  от 30.08.2023г.  

План внеурочной деятельности НОО БМАОУ СОШ №1 

Направления  1 класс Кол-во 

часов 

2 класс Кол-

во 

часо

в 

3 класс  Кол-

во 

часов 

4 класс Кол-

во 

часо

в 

Гражданское, 

патриотическое  

 

1. Разговоры о 

важном 

 

1 

Разговоры о 

важном  

1 Разговоры о 

важном  

1 Разговоры о 

важном  

1 

Общекультурное 

Творческое  

1. В мире сказок 

 

 

1 

 

 

 

Уроки доброты 1 

 

Уроки доброты 1 Уроки доброты 

 

1 

 

Социальное  1. Мир профессий 1 

 

 

 

1. Мир 

профессий 

 

 

1 

 

2. Мир профессий 

 

 

1 

 

1. Мир 

профессий  

1 

Интеллектуальн

ое  

1.Занимательная 

математика  

 

1 

 

Математическая 

грамотность 

1 1. Финансовая 

грамотность 

 

1 

 

Читательская 

грамотность 

 

1 

 

Физическое    

1.Подвижные 

игры 

 

1 

 

 

Подвижные игры 1 Подвижные игры 1 Подвижные игры 1 

Итого: 5 ч/нед  5 ч/нед  5 ч/нед  5 ч/нед  

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО ОВЗ ЗПР БМАОУ СОШ №1 

Направления  1 класс Кол-

во 

часов 

1 класс Кол-

во 

часов 

2 класс Кол-во 

часов 

3 класс  Кол-во 

часов 

4 класс Кол

-во 

часо

в 

Гражданское, 

патриотическ

ое  

 

Разговоры 

о важном 

1 Разговоры 

о важном 

 

1 

Разговоры о 

важном  

1 Разговоры о 

важном  

1 Разговоры о 

важном  

1 

Общекультур

ное 

Творческое  

Орлята- 

хранители 

истории 

 

 

1 Орлята- 

хранители 

истории 

 

1 

 

 

 

Орлята- 

хранители 

истории 

1 

 

Орлята- 

хранители 

истории 

1  

Орлята- 

хранители 

истории 

1 

 

Социальное  Мир 

профессий 

1 Мир 

профессий 

1 

 

 

 

Мир 

профессий 

 

 

1 

 

2. Мир 

профессий 

 

 

1 

 

2. Мир 

профессий  

1 

Итого:  3 ч/нед  3 ч/нед  3 ч/нед  3  ч/нед  3 ч/нед  

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО ОВЗ ТНР БМАОУ СОШ №1 

Направления  1 класс Кол-

во 

часов 

1 класс Кол-

во 

часов 

2 класс Кол-во 

часов 

3 класс  Кол-во 

часов 

4 класс Кол

-во 

часо

в 

Гражданское, 

патриотическ

ое  

 

Разговоры 

о важном 

1 Разговоры 

о важном 

 

1 

Разговоры о 

важном  

1 Разговоры о 

важном  

1 Разговоры о 

важном  

1 

Общекультур

ное 

Творческое  

 

Уроки 

доброты 

1  

Уроки 

доброты 

1 

 

 

 

Уроки 

доброты 

1 

 

Уроки доброты 1 Уроки доброты 1 

 

Социальное  Мир 

профессий 

1 Мир 

профессий 

1 

 

 

 

Мир 

профессий 

 

 

1 

 

2. Мир 

профессий 

 

 

1 

 

3. Мир 

професси

й  

1 

Интеллектуа

льное  

Азбука 

безопасно

сти 

1 Азбука 

безопаснос

ти 

1 Азбука 

безопасности 

1 Азбука 

безопасности 

1 Азбука 

безопасности 

1 

Физическое Подвижны

е игры 

1 Подвижны

е игры 

1 Подвижные 

игры 

1 Подвижные 

игры 

1 Подвижные игры 1 

Итого:  5 ч/нед  5 ч/нед  5 ч/нед  5  ч/нед  5 ч/нед  

 

 

 

/ 



План внеурочной деятельности ООО БМАОУ СОШ №1 

Направления  5 класс Кол-во 

часов 

6 класс Кол

-во 

часо

в 

7 класс  Кол

-во 

часо

в 

8 класс Кол

-во 

часо

в 

9 класс Кол

-во 

часо

в 

Гражданское, 

патриотическое   

Разговоры о 

важном 

 

1 

 

Разговоры о 

важном 

 

1 

 

Разговоры о 

важном 

 

1 

 

Разговоры о 

важном 

 

1 

 

Разговоры о 

важном 

 

1 

 

Творческое   Творческая 

мастерская 

0,5 Творческая 

мастерская 

0,5 Проектная 

деятльность  

0,5 Школьный театр 1 Школьный 

театр 

0,5 

Социальное  

(профориентаци

онное) 

Азбука 

безопаснос

ти 

1 Россия – мои 

горизонты  

1 Россия – мои 

горизонты 

1 Россия – мои 

горизонты  

0,5 1.Россия – мои 

горизонты 

1 

Общекультурное 1. Мой 

внутренни

й мир 

 

1 

 

 

 

2. Мой 

внутренний 

мир 

 

1 

 

 

 

1. Проектная 

деятельнос

ть 

Я- гражданин 

России 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

Я- гражданин 

России 

Рациональный 

потребитель 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

1. Твоя 

профессионал

ьная карьера 

2.Яграждаин 

России 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

Интеллектуальн

ое  

Риторика  0,5 Математическа

я грамотность 

0,5 Искусственный 

интеллект 

0,5 Естественно-

научная 

грамотность 

0,5 Читательская 

грамотность 

0,5 

Физическое    

1. Спорти

вные 

игры 

 

 

 

1 

2.Спортивные 

игры 

1 Спортивные игры  1 Спортивные 

игры 

1 1. Спортивн

ые игры 

 

 

1 

Итого: 5  ч/нед  5  ч/нед  5 ч/нед  5   ч/нед  5  ч/нед  

 

 



План внеурочной деятельности СОО БМАОУ СОШ №1 

Направления  10 класс Кол-

во 

часов 

11 класс Кол-

во 

часов 

Гражданское, 

патриотическое  

Разговоры о важном 

Истрия родного края 

1 

0,5 

 

Разговоры о 

важном 

История родного 

края  

1 

 

0,5 

Общекультурное  Школа культурной 

молодежи 

1 Школа 

культурной 

молодежи 

1 

Социальное  

(профориентаци

онное) 

Россия – мои 

горизонты 

 

1 

 

 

 

Россия – мои 

горизонты  

1 

 

 

 

Интеллектуальн

ое  

Основы 

лингвистического 

исследования 

1 Эссе – жанр 

литературного 

произведения 

1 

Физическое    

Первая 

медицинская 

помощь  

0,5 

 

 

 

 

Первая 

медицинская 

помощь 

 

0,5 

Итого: 5 ч/нед  5  ч/нед  
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