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|. IlosicHuTE/IbHAS 3aNIMCKA

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOH JAEATEIBHOCTH [0 CIHOPTHBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUIo «lloaBHUYKHBIE WIPBI» MOXKET paccMaTpUBaTbCS Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(GOopMHpOBAaHUIO 370POBOr0 00Opa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW 4YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampasieHa Ha (opMmupoBaHHe,
COXpaHEHME U YKPEIJICHUs 3/I0POBbsI MJIA/IIINX IIKOJbHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl JEATEIbHOCTb, HAINPaBIEHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHMUS JeTeil. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOEHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHas JBUraTelbHas JESATEIIbHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIE €IO

HOJIOKHUTEbHBIE SMOLIMU YCHWIINBAIOT BCE (PU3MOIOIMUYECKHE ITPOLIECCHl B OPraHU3Me, yIydIlatoT
paboTy BCceX OpPraHoB U cucTeM. Bo3HuKawoliye B UIpe HEOKUIAHHBIE CUTYallUd IMPUYYarOT
JeTel 1esnecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTe/IbHbIE HaBBIKU. B MOABHKHBIX
Urpax co3JarTcs HanOosee ONaronpuATHBIC YCIOBHS IS Pa3sBUTHS (U3UYECKUX KadecTB.
VBII€YEHHBIE CIOKETOM UIPBI, JETH MOT'YT BBIIIOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JBUKEHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Wrpsl moMoraroT peOeHKY pacIiupsTh W yrIyOJsSThb CBOM IPEACTaBIECHUS 00 OKpyxaromei
JeMCTBUTENFHOCTH. BBITIONHSS pa3inuyHble POJHM, W300pakasi pa3HOOOpa3HbIe JACUCTBUS, NETH
IPAaKTUYECKH MCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAHMSI O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, NTHILI, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX
IIPUPOJIbI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHON TexHHKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXKHOCTH [UIsl Pa3BUTHUS PEUM, yNpakHEHHs B cyere W T.A. HaponHble NOJBMXKHBIE UIPHI
ABJIAIOTCS TPAJULIMOHHBIM CpPEICTBOM IEeAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)alics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBbIT, TPYJ, HALIMOHAJIbHBIE YCTOM, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; JKelaHHe 00J1aaTh CUJION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoToi
JBYDKEHUH; MPOSABIATh CMEKAIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYUBOCTb, BOJIO U
cTpemieHue K nodene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbIN, TBOPUECKUH,
KOJIJIEKTUBHBIM XapakTep. B HapogHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; ABUXKEHHS TOYHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMM 3aMaHYMBBIMU U
TFOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoremkamu. OHH
COXPaHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO TIPEJeCTb, JSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
LEHHEUIINH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Heab nporpammel- Co3znanue Hanbosiee OJaronpUsTHBIX YCIOBUH 1751 (OPMUPOBAHUS
y MIQAIINX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HM Kak K OJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTE€N B JOCTHKEHUH yCIIeXa.

Ilean m 3amaun mporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampapieHUI0 «[logBUKHBIE HUIPH» COOTBETCTBYIOT LEJIAM U 3ajadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOI nporpammsl, peanuszyemoii B BMAOY COIII Nel

Heabio peanu3anm OCHOBHOM 00pa3oBaTebHOM IMPOTpaMMbl  HAYATLHOTO — OOIIETO
o0pazoBaHus sIBJsSIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX PE3YNIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaTbHOM 00I11e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUMW, HAaBBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OINpEeeNsieMbIX JMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMHU, IOCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1 BO3MOXKHOCTSIMM  pEOEHKA MIIAJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pAcTa, WHIIMBUyaTbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/JOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIINE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPWKIAHCKOM  WACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
o0OyJaromuxcs;

» (opMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3aIlMH CBOEH
JeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM M CIIEAOBaTh UM B y4eOHOM AeATeNnbHOCTH,



IUIAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYILECTBIISATh €€  KOHTPOJIb M  OIICHKY,
B3aMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOTOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE oOyyJaromuxcs,
IpeaycMaTpUBaONIee MPHHATHE HMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAJBHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (PU3NUECKOro U JYXOBHOTO 37J0POBBS 00yUarOIIHXCS.

[IporpaMmMa Kypca BHEYpPOUHOH JAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto  «lloaBukHBIE WUIpBD» COCTaBJI€HAa B COOTBETCTBUM C  BO3PacCTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU OOY4YaroIIMXCS U paccyMTaHa Ha mpoBefeHue | yaca B Hegemto:1kmacc — 33
yaca B rof, 2-4 xnaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH AESITEIBbHOCTU
oTBOAUTCS 1 wac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanzanuu
IporpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM J1eSITeJILHOCTH

®opmbl yueTa 3HAHHWI ¥ YMEHHH, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTEPUAIIOB Ui OLECHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS INPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JeATENbHOCTH. KOHTpOnb u
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPaMMbI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMATHKH U
coJiepKaHusl U3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
CIenyrmux (popM ASITETbHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPChl, POJlegble Uepbl, 8bINOJIHEeHUe 3a0anull
COPEe6HOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEeHKA YPOGHS pe3VIbMamos OesmelbHOCmuy (3HaHue,
npeocmasietue, oeamenvHocms no pacnpocmpatenuio 307K), pezyriomamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX UOD.

«lloosusicrvle uzpov»
1 ponmonnuTeabublii, 1 kaace (33 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS MOBI)KHBIX UT'p. 3HaUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP 7S 3J0pOBOro 00pa3a )KU3HU.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

o Kommnexec OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JTUCHI.

o Kommnekc OPY B nBmxennn «Munika Ha nporyinke». rpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y menBenst BO 00py».

e Kommexc OPY B xonoHHe no ogHoMy B aABMkeHUU. HUrpa «Bropoi mnmnHuinn. Urpa
«Kpackn».

e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeau».

o Kommneke OPY B nBmxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3ai1sl, TUCHD).

e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tperuit mumnnii». Urpa «umxkwy, xényau,
Opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 4yacoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

Ipakmuueckue 3anamus.



o CoBepuieHCTBOBaHNE KoopAuHaIUU ABrxkeHUN. [lepekarsl msua. Kommiekec OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moity».

o PasButue rimasomepa u uyBcrBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranue msa4da «Kro
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u metatenn».

e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IJIe4eBoro nosica. Urpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».

e bpocku u nosisa msaua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHas nenb».

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbirarommye BOpoObIIIKI.
o KoMieke ynpaxkHeHH ¢ JIIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«/Iarymara n nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Urpa «3epkaiio».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJIN».
Hrps1 magoii nonBuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 37I0POBbS U XOPOIIeH y4€OhbI.
Ynpaxkaenus ansi GopMUpOBaHUs MPABUIIbHON OCaHKHU, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommeke criennanbHbIX ynpaxxaeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBIY.

o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnku». Urpa «Iloe3zn».

e VYIOpaxKHEHMs I UCIIPABJICHUS HapYyLIEHUI OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraet —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TpONuHKa — KOUKW.

e T'umMHacTHuUeckHe NOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, (PUTypHas MapLUIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e HUrpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy6 nensHbpIX HHXEHEPOBY.
e HUrpa «Ms4 us xpyray.

e Urpa «l'oHka c mandamm».
e Urpa «Yepenaxuy».



Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBUIaMu poBeaeHus scraget. IIpodunakruka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e berosas acradersr.

e DOcradera ¢ npeameTamu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. Hapoauble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb M MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJaacc (34 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS ITPU IPOBEIECHUU
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3ansamus:

e Kommnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBannubiMu cTpoukamu. Mrpa

«Coymka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObN»

e Kommnexc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum dunaxkkam». Urpa «JleHb u HOUb».

e Kommuekc OPY B kosoHHE 10 ogHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPEITYHIUKNY.
Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 10 TEXHUKE OC30ITaCHOCTH IIpu MPOBCACHUU UT'D C ITPBI)KKAMMU.

[TpodunakTrka geTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIMY JABMKEHUN B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM



Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi#t HOrey». Urpa «BopoOymkm.
o Kowmmekc ynpaxkneHuit ¢ JyimHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoit. Mrpa «lloiimait isirymky». Urpa «IIpbikku ¢
MIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPAX C MAYOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu asxkeHuid. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«Caeuny.
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX I'PYIII; MBIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTes Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metknii». Urpa «He ymyeru mMstay.
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 Yaca)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEIEHUU UTPbl MAJION
MOABUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxxueHui «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Mrpa
«Kapnuku n BenmuKkaHs».
o Kowmmnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meiuka». Urpa «Pyueex».
e VYropaxKHEHMS I UCIIPABICHUS HapyIIEHNH OCaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'umMHacTHuecKHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHUI0Ch?»

3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e30macHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ipakmuueckue 3auamus.



e Urpa «JlenmuMm cHExXHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlenmuM cKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha oanHoii bike».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CrnocoOslI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Becensie cTapTsl
e Dcradersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsaturcs Hazany, «CKOPBIM Moe3 1.
e Ocradersl «YeMUOHBI CKaKAIKN, «BbIOHBI.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOEe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThIE COOUpATENN U OPraHU3aToOPbl UIP.
HrpoBas TEpMUHOJIOTHUS.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o PaszyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o Pazyuuanue Haponssix urp. Urpa «Bepépoukar»

o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: I1lpaBuna TEXHUKN O€30MAaCHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJBI.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommneke OPY nns ykpernnenus meimn Hor. Urpa «3meitka». Urpa «HenHok».

e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®uinnH U NTAIKK»

o Kommneke OYP B nBmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ gjomom». Urpa «IIpepBannsie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nATHAIIKN

e Kowmmnekc OPY B kosnonHe no ogHomy B aBrkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»



Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH MPHU UTPE ¢ MA4oM. PasydurBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuyeckue 3anamusi:

e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBedun CTaBUTh»
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msiaay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kowmmexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITATh.
Buael npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».
e Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbLKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommnexke OPY nnst mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komaeuko.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.

3ara)11<1/1 1 IMMOCJIOBHUIIBI O 3UMCE. Becena O 3aKaJIMBaHHMU.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3sTue CHE:XHOTO TOpOIKa».
o Urpa «Jlenum cHeroBuka.

e MUrpa «MeTKoOil CTpesoK».

Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazouBanue pa3HbBIMU CIOCOOAMU KOMAH]I HA TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
e Dcradersr «llepenan — caguck», «Msa cpenaeMy», «[lapamrroTucte, «CKakaika moj
HOTaMmy, «Taukay.
e Dcradera «Henmnounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 001b1108 M9 Briepeau cedsi», «Hutku
HaMaThIBaThy, «Ilepenava msa4a B kosoHHEY, «Iloe3my.

Hapopanbie urpsol (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHNUE UTP Ha
pa3HUKaX.

Illpakmuueckue sanamusi.
L] "
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Topenxu".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nebenn»

o PaszyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpuunsn
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMXKHbBIX Urp. CocoOb! AeTIeHUs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)



TQOPM}Z. HpaBI/IHa 6630H3_CHOI‘0 MOBCACHUA C MSIYOM B MECTaX IMMPOBCACHUS IOJABUKHBIX HUI'P.
HNuctpykTax mo Th. CnocoOwl nmepenaun Msua; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B MIEPEHTaxX.

Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ieHTpe». Urpa « M4 cpenaemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommieke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kowmmieke OPY ¢ msiaamu. Urpa «lloxBmwkHas nienb». Mrpa «O0rorn Msay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsi ¢ nppixkaMu (5 4acos)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHO». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, x&myau, opexu».Urpa «Oenbie MenaBean.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommaekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbr».

HUrpa mauoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyuuBanue pucm 1711 npoBeeHNs Urp.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To usmeHunocs?».
Hrpa «Haiigu nmpeamery.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaany». Urpa «Yrangaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS

IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.



Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOTIO X0/1a, IOBOPOTa B ABUKECHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu nposeaennn 3crader. Muacrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha kKomaHibl. [loBTOpeHue cuuTaox.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Ocradersl «Xoap0a M0 HAUEPUSCHHOM JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IMOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
MIEePBBI?», acTadera mapamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHUEeM, JIMHENHHAs C PbDKKaMHU, ¢ 0EroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeWKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMU».
e Dcradera ¢ npeqmeTamu (CKaKaJIKH, MSIU, 00py4IH)

Hapoansie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpaaguIMOHHbIC HAPOAHBIE MTpa3IHUKU. KanennapHble HapoaHble IPa3IHUKY.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""Masneunna - kojeunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MUd, CKaKaIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAIIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThbl.

MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbl, 3cTadeThl, BeCcénble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3arajiKu, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUH, TIOCTIOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelMaIuCTaMH, HapOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTOILI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOAbI O0yYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HaIIAJIHBIE: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpUAIIa;

e TMpaKTUYECKHUE: anpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha IIKOJBbHOM
CIOPTHUBHOM IIIOIIAJIKE, SCTa(eThl, COpEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.



I1l.IlnannpyemMsble pe3yabTaThl OCBOCHHSI KypPCca BHEYPOYHO# 1eATeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMH [POTrPAMMbBI BHEYPOUYHOW JI€ATEIBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HarnpaBieHHIO «[lo1BIKHBIE UTPBI» SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTallMsl Ha YycleXx B Yy4eOHOW JEATENbHOCTM W IIOHMMAaHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsI  YCIICLIHOM
JIEATEIIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYAThCSA B OOIICHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
IPUHLINIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHNUS;

. MPOSABIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH IOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha Ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTUE MOTHUBALMU JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTU K IIPEOIOJICHUIO

TPYJHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMil COBJaJaHus W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABHUII 310POBOTO U 0€30MacHOr0 00pasa KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMHM pE3yJbTaTaMHU [POrpaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH IIO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHuo «lloBrkHbIe UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBAHUE
CJICAYIONINX YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIAHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OIEHUBATH CBOU
JICHCTBHSL,

° IUTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTd U MYTH €€ JOCTUKEHUS;

° pacnpenenenre GyHKIUN U pojiei B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPINKTOB;

° OCYUIECTBJIEHUE B3aMMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS W TOBEIAEHUs TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB,;

° MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO0 3a/1auy;

° IJIAaHUPOBATh CBOU JIEUCTBHS B COOTBETCTBHU C MOCTABJICHHOW 3a/iaueil u
YCIIOBUSIMU €€ peau3alui;

) YUYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IUIAHWUPOBAHUU W KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENEH, TOBApUIIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIHOJECH;

° pasnuuaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS;

° BHOCHUTHh HEOOXOJMMbBIC KOPPEKTUBHI B JICMCTBUE IOCJIEC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W yuéTa XapakTepa CJAEJTaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATH
MPEJJIOAKEHHUS U OLEHKH JJISl CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yIbTara.
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

° )IO6BIBaTI) HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJUTH AOIIOJHUTCIHBHYIO I/IH(i)OpMaHI/IIO 110
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIONb3Ys JOMOJHUTENBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e repepalaThIBaTh MOJYYEHHYIO HH(GOPMAIUIO, AeTaTh BHIBObL;



¢ peoOpa3oBbBIBaTh MH(POPMALIHMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpEAIaraTh
CBOM IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3U.
3. Kommynuxkamuenwie YY/I.
. B3aUMOJCICTBUE, OpPHUEHTALMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);
J aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE CPEICTBA JUISl PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;
. JOMYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAaHUS Y JIFOACH Ppa3IMUHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM YHCJEe HE COBNAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOH, U OpPUEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUM;

. YUHUTBIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAWHALMU Pa3IuYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

. (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS M MNPUXOJUTh K OOIIEMy PpELIEHHI0 B COBMECTHOI
JeATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCsl O MpaBuUiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS W
CJIEI0BATh UM;

. YUHUTHCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvuble pe3yi1omamosl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0EAMETbHOCHIU:

[lepBocTeneHHbIM pPE3yJbTaTOM pEeAIMU3alMKU [POrPaMMbl BHEYPOUHOM JE€STEILHOCTH
aBnsgeTcss (u3nyYecKas MOJATOTOBJICHHOCTh U CTEMEHb COBEPIICHCTBA JIBUTaTENbHBIX YMEHHUH,
BBICOKHMI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE

. JBUTATEJIbHASL TOJTOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIH KOMIIOHEHT 3/I0POBbS
YYaIIuXCs;

o pasButue (HU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJII 3J0POBOTO U OE30MMaCHOT0 00pa3a KU3HU;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

. TIOBBIIICHUE COIMAIBHOW U TPYIOBOW aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(1)H31/I‘-ICCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMH B PCKUME OHA, OPraHU30BbIBATH OTAbBIX W JOCYI' C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHru30BLIBATE U MPOBOANTE CO CBEPCTHUKAMU MMOABHIKHBIC UT'PBI;
o B3aI/IM0I[€I\/JICTBOBaTI) CO CBCpPCTHUKaMM 110 IIpaBWJIaM IPOBCACHUA
MTOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE JABUraTeIbHbIC HABBIKM U YMEHMS Pa3IM4YHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIMIUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOPbIE JOJKHbI IPHOOPECTH 00y4Yaromuecs B
npouecce peajn3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH AeATEJIbHOCTH
B Xxome peanmmsanus nporpamMmbel  BHEYPOYHOW — JACATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HarpanieHuto «[1oBHkKHbBIE UTPbI» 00yJaroNuecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MTOABMKHBIX UTp B Poccny;

o nefgarornyeckue, (U3MOJIOTMYECKHE UM IICUXOJOTUYECKHE  OCHOBBI
0o0y4deHus JBUTATEIbHBIM AEMCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3MUECKUX KayeCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISAPHBIX 3aHITHIM;

. WHIUBUYAIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM a/IallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIjIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILICHHE PU3NUECKOM MOATOTOBIECHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MpO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS

JOBpa4yeOHOI MOMOIIY; BIUSHUE 30POBbs HA YCIIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATeIbHOCTD;



J 3HaYeHUE (QU3MUECKUX YINPAKHEHUH IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHUs
3JI0POBBS;
J015KHBI YMETh:

L4 aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHHUE B )KU3HEHHBIX CUTyallusX,

L4 OTBCYATH 3a CBOM ITIOCTYIIKH;

L4 OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYallul BBI60pa;

L4 TEXHUYECCKHU  IIPaBUJIBHO OCYLICCTBIIATE  ABUIaTCJIBHBIC HeﬁCTBHH,

UCIIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHOW JIEATEIBHOCTH W OpraHU3aliu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J IIPOBOAUTH  CaMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHA IO Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
bu3nueckux crocoOHOCTEN, KOPPEKLIUH OCAHKH U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUraTEIbHBIM pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHMUS,;

. yIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTHUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTYypOl OOIICHUS;

J coOyroaTh mpaBwiia OE€30MaCHOCTH M HPO(GUIAKTHKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYCCKUMHU YIPAKHCHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIb MPH TPaBMax U
HECYACTHBIX CITyYasiX;

. [MOJIB30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM u
o0opynoBaHuEM.

IV. TemaTuueckoe NJIAHUPOBAHUE

1 pomoHMTENBLHBIH, 1 KJIace

Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHs Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pazaeJa (uu¢posbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 Ou3kynbeT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3al11bl, TUCHD). 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexc OPY B aBmxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Muuika Ha nporyikey. Urpa «Y
MeJIBeIs BO O0Opy».
4 Hrpa «BTopoii nUIIHANR. 1
5 Urpa ««Durypsiy». 1
6 Urpa «umiku, xényam, opexmny».| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
8 [epexats! Mstua. Kommnexkc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M «MTHK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B nens». Urpa 1
«beryHbl 1 METaTEIN.
10 Urpa «Ilepenava Msa4a B 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KoJioHHax». Urpa «['oHka
MSTYEi.

11 Urpa «Msg cocemy».
12 Urpa «IlonBuxHast LeIby.
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiraronme Du3KyIbpT. Ypa
NPbIKKAMHU BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka». Urpa ura.ru/mobile game
«Jlarymara u namis».
15 Hrpa «3epkaio».
16 Urpa «Bpl1ie HOXKH OT 3eMIIH.
17 Hrps1 manoi OuskynbeT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa « ANbIIHHUCTEIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbii, 3en1EHBII.
S yacoB Hrpa «Iloe3n».
19 Urpa «KomHa — TponmHKa —
KOUKH».
20 Urpa «llocTpoeHue B mepeHry».
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B
KpyI».
22 3umHuue 3a6aBbl | Mrpa «['OHKM CHEKHBIX KOMOBY. ®uskynpT.Ypa
23 3 4aca Hrpa «Ms 13 kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka ¢ maiibammy. ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaAMU Ou3KynbpT. Ypa
poBeeHus dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadeTsl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Ms9amu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". ®uskynsT. Ypa
HaPO/AHBIE UTPBI
30 5 yacos Wrpa «3onoteie BopoTa» https://www.fizkult-
31 Virpa, «aoiceos ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

33 Urpa "Yexapaa™'. 1
2 Kace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/11 pasaena (uudposBbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! 1 BopoObu» 1 ®uskynbeT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUB. 1
4 Urpa «Br13oB HOMEPOB» 1
5 HUrpa «JIBa Mopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canky Ha 0HOM HOTe 1 Du3KyabT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Wrpa «Kro BpIie» 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IuHTBHHBI ¢ MSTIOMY. 1
10 Urpa «Iloiimait narymiky». 1
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — caxuce. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo cambIii METKHID). 1
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16

Urpa «He ynyctu msiu»

17 Hrpb1 magoit Urpa «Kapnuku 1 BEIHKaHbD). Ou3KyIbpT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «KoIiika 1 MbIIIKa. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMIUOHBI CKaKalKm».
20 I'uMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pasMbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHue B LLIEPEHTY».
Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunty». Urpa «Urto
M3MEHIIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «JlemuM cka304HBIX FEPOEBY. Ou3KynIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexxHYIO 620y ». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Canublie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekiaHbIxX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber copoKOHOKEKY. ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber 1o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe31y.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpexo3bi», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 Pycckne Urpa «Hexopaa» ®uskynbet. Ypa
HAPO/JHBIE UTPbI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynox» :
5 4yacoB P Y ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka»
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33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " Jlemymika - carmosxHuK". 1
3 kJace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHsATHA Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/I pasaena (uudposbie)
qacoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsel ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3kyneT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3melikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OuimH U ITamKm» 1
4. Urpa «Kpyrosble IATHAIITKNY 1
5. Urpa «MHOTO TpouX, XBaTuT 1
JBOMX)
6. | HUrpsi c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryanit Msa». 1
0. Urpa «3amurmait ropoy. 1
10. Urpa «llomanu B 11eb». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lemynika — posxxok». 1 ®uskynbpT.Ypa
MPBEKKAMEA
5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenune JasATYIIEKY. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14.

Urpa «bopnba 3a MPELDKKMY.

15. Hrpa «KTo mepBBIii?».
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Du3KyIbpT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHOe TBUKECHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemnocTb. OuskynbT. Ypa
3 4gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpernox. ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce ®uskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moj HoraMmm». ura.ru/mobile _game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounbli Oery», «I1o
LETTOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«HuTkn HamMaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 601bIION MY
BIIEpean ceOsy.
31 Haponnsie Urpa «I'ycu - nedeam» ®uskynsT. Ypa

UTPBI
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32. Hrpa "'Topenxu". 1 https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTajbIIUIbDy 1
34. Urpa "Murenun". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasaena (uudposbie)
9aCOB oOpa3oBaTesibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pebsrTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKE B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Ms4 B LEHTpEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 Ou3KyIbeT. Ypa
NPbLKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- o6pataO». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie menBean». 1
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14.

Urpa «Kapycenmny».

15. Urpa «JloBymkay.
16.| Hrpa manoii Urpa «Uto n3MeHunocs?». Ou3KyIbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto mamsine 6pocur?y. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmomatemmy.
20. Urpa «OpuertupoBanue 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a0aBbl | rpa « CHE:KKOM 110 MUY, Ou3KynIbeT. Ypa
3 vaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto nanbrie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», acTradera nmapamu, Ou3KynIbeT. Ypa
5 vacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
HAYEPUYCHHOM JIMHUMY, C
JIOCTaBaHWEM TIOJIBUYKHOTO MSTUa.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera TUHENHHAs ¢ NIPBDKKAMHU,
¢ 0erom BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IO/T
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMu
(ckakanku, Maum, 00pyHH)
30.| Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ ToMom» ®duskynpt.Ypa

31.

5 gacoB

Urpa "Camku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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32.

33.

Urpa "Maneunna - KojeqnHa".

34.

Urpa "Kopmrya".

Urpa "babku".
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