
Приложение к адаптированной основной образовательной программы для
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи БМАОУ СОШ№1 (приказ №

68 от 02.06.2026)
Подписано цифровой печатью

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ
ОВЗ ТНР БМАОУ СОШ№1

(НЕДЕЛЬНЫЙ)
2026 - 2027 учебный год

Обучение ведется на русском языке по 5-дневной учебной неделе.

Вариант №1
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной

недели
Учебные предметы (учебные

курсы) классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык 2 3 3 3 3 14
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2 14
Обществознание 1 1
География 1 1 2 2 2 8

Духовно - нравственная
культура России*

0,5
0

(1) (с 01.09.2027
г.)

0
(1) (с 01.09.2027

г.)
Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8



Основы безопасности и защиты
Родины

1 1 2

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 28 28 31 33 32 148

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Финансовая грамотность 1 0,5 0,5 1 0,5 3,5
КБЖ 1 0,5 0,5 2
Агротехнология 1 1 2
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая
недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии
с действующими СанПин

29 30 32 33 33 157

Внеурочная деятельность
(включая коррекционно-
развивающую область)
Коррекционные занятия по русскому языку
Коррекционные занятия по математике
Я в мире коммуникаций
Профессиональное самоопределение

5

2
2
1

5

2
2
1

5

1
1
2
1

5

1
1
1
2

5

1
1
1

2

25

Коррекционный курс:
«Коррекционно-развивающие занятия:
психокоррекционные (психологические и
дефектологические)
Уроки психологии
Дефектологические занятия

3

1
2

3

1
2

3

1
2

3

1
2

3

1
2

15

Коррекционный курс:
Логопедические занятия
Коррекционный курс: логопедические
занятия
КРЗ по восполнению индивидуальных
пробелов в знаниях

2

1

1

2

1
1

2

1
1

2

1
1

2

1
1

10
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